
Einladung
zum Frühlingsanlass

der KMU Frauen Bern
Dienstag, 29. April 2025, 16.00 Uhr

im BEKB Betriebsgebäude, Schwarzenburgstrasse 160,
3097 Liebefeld b. Bern

Unterstützt durch



Veranstalter	 Gewerbeverband Berner KMU
	 Technikumstrasse 14 
	 3400 Burgdorf
	 Tel. 034 420 65 65 
	 info@bernerkmu.ch

Vorstand KMU Frauen Bern

Präsidentin:	 Ursula Jakob
Sekretariat:	 Doris Rüfenacht
Mitglieder:	 Anita Burger, Annegret Hebeisen, Nathalie Krebs, Andrea Rime

Kosten	 CHF 20.- (inkl. Apéro riche, wird am Anlass einkassiert)	

Anmeldung	 bis spätestens am Donnerstag, 24. April 2025	

	
	 www.bernerkmu.ch/anmeldung-kmu-frauen-bern

	 oder an das Sekretariat der KMU Frauen Bern 
	 info@bernerkmu.ch

	
Möchten Sie an der Verlosung teilnehmen und mit etwas Glück die Gelegenheit erhalten,  
während fünf Minuten Ihr eigenes KMU, das Unternehmen des Partners oder die Firma, in 
welcher Sie tätig sind, den Teilnehmerinnen vorzustellen? Dann legen Sie am Anlass Ihre 
Visitenkarte in die silbrige Box und nehmen Sie an der Verlosung teil!

		   
		
		
		  Parkmöglichkeiten in der Einstellhalle im BEKB Betriebsgebäude. 
		  Der Anlass findet im 1. OG «Ausbildung» statt.

Ermächtigung 
Am Anlass wird fotografiert. Mit der Anmeldung geben Sie Ihre Zustimmung zur Ver-
öffentlichung der Bilder. Ebenso kann eine Teilnehmerliste aufliegen. Wenn Ihr Name 
nicht publiziert werden soll, kontaktieren Sie uns.

Programm
16.00 Uhr 
Begrüssung durch Ursula Jakob, Präsidentin KMU Frauen Bern

16.05 Uhr 
Minimalismus – Weniger ist mehr!
Wie lässt sich Minimalismus als Werkzeug einsetzen, um Zeit, 
Ordnung und Freiheit zu fördern? Damit nicht Nichts, sondern das 
Richtige übrig bleiben kann. Nicht Verzicht, sondern bewusste Wahl. 
Der Vortrag vermittelt viele praktische Minimalismus Aufräumtipps: 
Warum wir horten und Mühe mit dem Loslassen haben. Wie wir 
endlich richtig aufräumen und künftig ballastfrei leben können, damit 
sich sinnvolle Dinge optimal entfalten können.

Referent Selim Tolga interessierte sich schon als Kind fürs Ausmisten, 
Vereinfachen und Organisieren von Dingen und begann früh, andere 
damit zu unterstützen. Lange bevor es den Beruf «Aufräumcoach» 
oder den Begriff «Minimalismus» gab. Als professioneller Aufräum- 
und Minimalismuscoach hat er täglich mit dem Minimalisieren und 
Vereinfachen zu tun und kennt den Minimalismus in allen Formen aus 
der Praxis.

17.15 Uhr 
Verlosung und Schlusswort

17.30 Uhr 
Apéro riche

19.00 Uhr 
Ende der Veranstaltung

https://www.minimalismus.ch/selim-tolga

